
 
 

  

    
 
 

 
 

 PROPOSTAS ADMITIDAS  
VOTE NOS PROJETOS ABAIXO IDENTIFICADOS, DE 15 DE NOVEMBRO A 7 DE DEZEMBRO  

NA SEDE E DELEGAÇÕES DA JUNTA E NAS LOCALIDADES INDICADAS  
 

Propostas admitidas, apresentadas por Instituições 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Propostas admitidas, apresentadas por cidadãos individuais 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Proponente Proposta 
Área de 

Intervenção 
Administração do 
Condomínio da 
Rua da Biquinha 
nº 4  

Beneficiação/reparação do muro de sustentação entre a Rua da Biquinha e 
Travessa da Pendoa, na Vila de Sintra 

Requalificação 
Urbana do 

Espaço Público 

Associação 
Humanitária dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Sintra 

“Formação Básica para Salvar Vidas”: criação de bolsa de formadores certificados 
pelo Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM) nas áreas formativas de 
Suporte Básico de Vida Adulto (SBV), Suporte Básico de Vida Pediátrico (SBVP) e 
Suporte Básico de Vida e Desfibrilhador Automático Externo (SBV-DAE), visando 
5 ações de formação direcionadas à população da União das Freguesias de Sintra, 
num universo máximo de 60 formandos durante o ano 2024 

Cidadania, 
Inclusão e 

Participação 

Rotary Club de 
Sintra 

“Construir a Paz”: consciencialização de como construí-la, através de conferência 
aberta com pais, alunos e professores do Agrupamento de Escolas Monte da Lua, 
autarcas e rotários e sessões com alunos. Compreende ainda a aquisição de livros 
para suporte do trabalho a desenvolver, até à conclusão do projeto em causa que 
culminará com a edição de livro, resultante do trabalho desenvolvido e 
distribuídos gratuitamente 300 exemplares 

Educação 

CERCITOP, CRL 

Aquisição de equipamento de qualidade para ginásio através da criação de um 
espaço para jovens e adultos, colaboradores da CERCITOP, CRL, residentes e 
trabalhadores na área da freguesia. O acesso ao ginásio será gratuito aos cidadãos 
apoiados pela União das Freguesias de Sintra, em sede de ação social 

Desporto e 
Atividades Afins 

Proponente Proposta 
Área de 

Intervenção 

Adelino do Carmo 
Simões 

Criação de infraestrutura/abrigo para gatos com múltiplos pisos, cerca para 
delimitar espaços com portão e painéis informativos com moldura, para 17 a 21 
animais da Colónia da Rua da Fonte Velha em Nafarros. Infraestrutura a implantar 
em prédio propriedade da União das Freguesias de Sintra 

 
Bem-estar Animal 
 

Teresa Margarida 
Lourenço 

Requalificação do Largo do Pocinho/Mina de Água em Morelinho e seus espaços 
envolventes – 1ª fase do projeto integral 

 
Requalificação 

Urbana do Espaço 
Público 

 

Miguel Vidal 
Matos e Sónia 
Maria Martins 

“Street Art Basket”: Construção de campo de Basquetebol em local a indicar, na 
área da União das Freguesias de Sintra, com a parceria do Grupo Desportivo da 
Escola Maria Alberta Menéres (GDEMAN) e a Associação de Basquetebol de 
Lisboa (ABL) 

Desporto e 
Atividades Afins 



 
 

  

 

 
 

 

 

 
Votação de 15 de novembro a 7 de dezembro na Sede e Delegações: 

Sede: Rua Câmara Pestana, nº 29 A/B – 2710 – 546 Sintra 
Dias úteis: Das 9:00 às 12:30 h e 14:00 às 17:30 h e dia 20 de novembro – 18h às 21h 

Delegação da Várzea: Caminho do Murtal, nº 14 – 2710 – 663 Várzea de Sintra 
Dias úteis: Das 9:00 às 12:30 h e 14:00 às 17:30 h e dia 20 de novembro – 18h às 21h 

Delegação da Vila: Praça da República nº 3-B – 2710 – 616 Sintra 
 3ªs e 5ªs: Das 9:00 às 12:30 h 

Delegação de São Pedro: Calçada de São Pedro, nº 56 São Pedro – 2710 – 507 Sintra 
Dias úteis: Das 9:00 às 12:30 h e 14:00 às 17:30 h e dia 20 de novembro – 18h às 21h 

 

VOTAÇÃO DESCENTRALIZADA 
DATA LOCAL HORÁRIO 

25 de novembro 

Galamares (Junto ao Chafariz) 09h30 às 09h45 

Bairro Totobola (Junto ao café) 10h00 às 10h15 

Nafarros (Junto à União Desp. Cultural de Nafarros) 10h25 às 10h40 

Morelinho (Junto à paragem de autocarro) 10h50 às 11h05 

Carrascal (Junto à vitrine da Junta) 11h15 às 11h30 

Janas (Junto ao Janas Futebol Clube) 11h45 às 12h00 

Ral (Junto ao Chafariz) 14h00 às 14h15 

Campo Raso (Junto ao Parque Infantil) 14h25 às 14h40 

Cabriz (Bairro das Chesmas - Junto à imagem de Nª Senhora) 14h55 às 15h10 

Várzea de Sintra (Junto à Sociedade Recreativa) 15h20 às 15h35 

Ribeira de Sintra (Junto ao Largo do Poço) 15h45 às 16h00 

Barrunchal (Junto à vitrine da Junta) 09h30 às 09h45 

Manique de Cima (Junto ao Grupo Desportivo) 10h15 às 10h30 

Abrunheira (Junto ao Novo Banco) 10h40 às 10h55 

Linhó (Junto ao Grupo União Recreativo) 11h10 às 11h25 

Beloura (Junto à Associação de Proprietários) 11h35 às 11h50 

Ranholas (Junto à Fonte e Lavadouro) 12h00 às 12h15 

Vale Flores (Junto à vitrine da Junta) 14h15 às 14h30 

Vila (Junto ao antigo Hotel Tivoli) 14h45 às 15h00 

Portela (Junto ao Pingo Doce) 15h20 às 15h35 

Lourel (Junto ao abrigo dos idosos) 15h45 às 16h00 

Lourel (Junto à farmácia) 16h10 às 16h25 
 

Contagem dos votos e apresentação pública dos resultados:  
7 de dezembro às 18:30 h 

 


