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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

Nos termos da alínea e) do nº 2 do artº 9º da Lei nº 75/2013, de 12 de setembro, 

o Presidente da Junta de Freguesia deve apresentar, em cada uma das sessões 

ordinárias da Assembleia de Freguesia, uma informação escrita acerca da 

atividade e da situação financeira da freguesia. 

Nestes termos, a presente informação, referente ao período de 1 de janeiro a 7 

de abril de 2026, destina-se à apreciação na reunião ordinária da Assembleia de 

Freguesia de abril 2026.

 

2. ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS 

Emissão de atestados 

Todos os atestados emitidos pelos postos de atendimento da UFS obedecem ao 

disposto nas “Normas para Emissão de Atestados”, em vigor na União das 

Freguesias de Sintra. 

Quadro síntese da Emissão de Atestados 

ATESTADOS SEDE VILA VÁRZEA S. PEDRO TOTAL 

Atestado de Residência 96 2 21 101 220 

Agregado Familiar 53 2 18 48 121 

Prova de Vida 38 2 43 49 132 

TOTAL 187 6 82 198 473 
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Nº Atestados Emitidos por Nacionalidade 

 

Registo e Licenças de Canídeos e Felinos 

CANIDEOS E GATÍDEOS SEDE VILA VÁRZEA S. PEDRO TOTAL 

Registos 2 0 5 7 14 

Licenças 12 3 16 24 55 

TOTAL 14 3 21 31 69 

 

Cemitério Nª Senhora das Graças 

Descrição TOTAL 

Inumações: 

 Sepulturas Temporárias – 5 

 Sepulturas Perpétuas – 2 

 Cinzas Sepulturas Perpétuas – 2 

 Cinzas ossário – 3 

12 

Exumações: 

 Sepulturas Temporárias - 3 

 Sepulturas Perpétuas - 2 
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Descrição TOTAL 

2ªVia e averbamento de alvarás 1 

Colocação de lápide 7 

Colocação de tampo 1 

Licença de obras 1 

Posto CTT da Várzea 

Aviso de Expedição Diário Recebidos 1389 

Registos Devolvidos 805 

EMS Devolvido - Não Reclamado 119 

EMS Aceite 184 

Registos Aceites Nacionais e Internacionais 572 

Correio Normal Aceite Nacional/Internacional 699 

Correio Azul Aceite Nacional/Internacional 109 

Encomendas Aceites Nacional/Internacional 13 

Objetos Entregues 365 

Vales Nacionais Emitidos 4 

Vales Pagos 104 

Cobranças Postais Recebimentos 289 

 
 

 

Campanha IRS 2025 

Desde o dia 1 de abril, a União das Freguesias de Sintra encontra-se a colaborar 

com a Autoridade Tributária, no atendimento digital assistido aos cidadãos no 

cumprimento das suas obrigações tributárias. 

Inseridos na colaboração a prestar, estão os seguintes serviços:  

 Apoio na obtenção e recuperação da senha de acesso ao Portal das 

Finanças; 

 Entrega da declaração automática de rendimentos; 

 Agendamento presencial por marcação através do Portal das Finanças, 

para os SF’s, nos casos de maior complexidade;  
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Recursos Humanos 

Encontra-se em curso, o processo de avaliação de desempenho no âmbito do 

SIADAP. Este processo está a ser desenvolvido de acordo com os 

procedimentos e prazos legalmente estabelecidos, garantindo a aplicação dos 

respetivos instrumentos de avaliação e promovendo o acompanhamento 

adequado dos trabalhadores envolvidos. 

 

Património Imóvel 

No âmbito do património imóvel da União das Freguesias de Sintra, no decorrer 

do período em referência, foram efetuados os seguintes procedimentos: 

- Ficaram concluídos os processos de conservação cadastral referentes aos 

seguintes prédios: Artº 54 Secção 1B, designado por Palame de Janas e Artº 89 

Secção 1I, sito no Carrascal; 

- Encontra-se na Câmara Municipal de Sintra, o processo de aceitação para 

domínio público, da totalidade do prédio inscrito na matriz cadastral sob o artigo 

88 Secção 1M (Ponte da Zibreira); 

- Encontra-se na Câmara Municipal de Sintra, em fase de conclusão, o processo 

de aceitação da integração no domínio público da área de 10.589 m2 respeitante 

ao prédio inscrito na matriz cadastral sob o artigo 89, secção 1I, sito no Carrascal; 

- No âmbito do processo de cedência de parcela ocupada pela PTB Education II 

S.A, no prédio registado na matriz cadastral sob o artigo nº 42, secção 1I, em 

Morelinho, com a área de 69.23 m2, desenvolveram-se contactos para a 

celebração de um “Acordo de Cedência de Parcela de Terreno”, onde constará 

o investimento na requalificação do parque infantil contiguo.

 

3. ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 

Orçamento Participativo 2023  

O projeto apresentado pela Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 

de Sintra aguarda a abertura do Laboratório INEM para finalizar a formação de 

formadores certificados em SBV-DAE. 
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Orçamento Participativo 2024-2025 

O projeto apresentado pela Sociedade Recreativa da Várzea de Sintra aguarda 

a disponibilidade da nova Direção para o agendamento de uma reunião de 

planeamento e dar início à execução do projeto. 

Orçamento Participativo 2026 

A 23 de março iniciou-se a divulgação do projeto Orçamento Participativo 2026. 

A difusão foi realizada através da distribuição de folhetos com informações 

relevantes, nos meios oficiais de comunicação desta autarquia e com o envio, 

através de correio eletrónico, da informação para as associações e coletividades 

da Freguesia. 

A par desta divulgação foi criada uma página de internet autónoma para a 

iniciativa, com ligação à página principal da União das Freguesias de Sintra.  

Esta é uma página dinâmica onde é apresentado o Orçamento Participativo 2026 

e onde se pode consultar toda a informação disponível.

 

4. EDUCAÇÃO 

 No âmbito do Projeto ‘Alexandre Sebastião’, foram dinamizadas sessões 

regulares de atividades lúdicas assistidas por cães, dirigidas a crianças e jovens 

com necessidades educativas de caráter funcional, envolvendo alunos da Escola 

D. Carlos I e da EB1 da Várzea de Sintra, assegurando a continuidade da 

intervenção ao longo do período em análise. 

 No âmbito do Projeto Periferias 2026 – Festival Internacional de Artes 

Performativas, promovido pelo Chão de Oliva – Centro de Difusão Cultural em 

Sintra, a União das Freguesias de Sintra proporcionou aos alunos das escolas 

Várzea, Portela e D. Carlos I, o espetáculo de teatro de marionetas “O Menino 

Eterno”, que retrata as diversas linguagens artísticas e de multimédia, 

contemplado num jogo de luzes, sombras e animação, levando as crianças a 

pensar sobre a amizade, solidariedade e importância da Natureza e dos seus 

elementos; 
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 No âmbito do Dia Internacional das Florestas e do Dia Mundial da Árvore, 

a União das Freguesias de Sintra promoveu, nas escolas de São Pedro, Linhó, 

Ranholas, Abrunheira e Manique, o projeto “Mãos na Terra: Semear, Plantar e 

Cuidar”, dinamizado pela Voando em Cynthia - Associação Cultural, com o 

objetivo de promover o enriquecimento do conhecimento das crianças e fomentar 

a sensibilização para a importância da preservação ambiental e da adoção de 

práticas sustentáveis;  

 

Pequenas reparações e manutenção dos espaços envolventes nos 

estabelecimentos de educação pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico 

Para cumprimento do estabelecido no Auto de Transferência de Recursos nº 

100/2020, celebrado entre o Município de Sintra e a União das Freguesias de 

Sintra, relativamente às competências previstas nas alíneas e) e f) do nº 1 do 

artº 2º da lei nº 57/2019, de 30 de abril, nomeadamente pequenas reparações e 

manutenção dos espaços envolventes dos estabelecimentos de educação pré-

escolar e 1º ciclo do ensino básico, foram realizadas as intervenções infra 

indicadas, recorrendo-se à administração direta ou, sempre que a sua natureza 

específica o exigiu, por não ser possível a sua execução por pessoal sem a 

devida habilitação, à contratação de serviços especializados. 

Categorias Tipologias de intervenção 
Agrup. D. 

Carlos I 

Agrup. 

Alfredo 

Silva 

Agrup. 

Monte Lua 
Total 

Manutenção de 

equipamentos e 

espaços 

Limpeza, desobstrução de algerozes e 

monitorização das coberturas 
27,90 € -  27,90 € 55,80 € 

Limpeza do logradouro, desobstrução 

de órgãos de drenagem pluvial 
27,90 € 292,70 € -  320,60 € 

Limpeza e desobstrução dos órgãos 

de drenagem e rede de esgotos 

domésticos 

-  565,20 € 901,99 € 1 467,19 € 

Manutenção de parques infantis 11,70 €  - -  11,70 € 

Coberto arbóreo até 4mts 587,80 € 281,00 €  - 868,80 € 
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Categorias Tipologias de intervenção 
Agrup. D. 

Carlos I 

Agrup. 

Alfredo 

Silva 

Agrup. 

Monte Lua 
Total 

Pequenas 

reparações  

Reposição dos consumíveis da caixa 

de primeiros socorros 
102,40 € 112,89 € 612,44 € 827,73 € 

Reparação de tetos falsos 55,80 € -  67,50 € 123,30 € 

Reparação e/ou substituição de 

trincos, intercomunicadores e 

campainhas 

 - -  200,76 € 200,76 € 

Reparação de carpintarias e 

caixilharias 
144,00 € 156,57 € 350,38 € 650,95 € 

Reparação de fechaduras e 

elementos associados ao 

funcionamento de portas e janelas 

2 546,83 € 247,81 € 526,54 € 3 321,18 € 

Substituição de vidros  -  - 185,40 € 185,40 € 

Pequenas reparações no mobiliário 

escolar 
 -  - 125,10 € 125,10 € 

Substituição de lâmpadas, tomadas, 

interruptores e similares 
563,78 € 91,65 € 452,18 € 1 107,61 € 

Reparação e substituição de torneiras, 

loiças sanitárias e equipamentos 

sanitários 

60,30 € 395,48 € 671,90 € 1 127,68 € 

Substituição de redes de proteção de 

campos de jogos e equipamentos 

desportivos 

125,10 € 125,10 €  - 250,20 € 

Reparação pontual de pavimentos 

interiores e exteriores 
79,20 € -  217,80 € 297,00 € 

Reparação de muros, vedações e 

portões exteriores 
76,50 € 120,18 € 120,60 € 317,28 € 

Realização de pequenos trabalhos de 

pedreiro e pintura 
125,10 € 60,30 € 60,30 € 245,70 € 

Limpeza/deservagem de canteiro 854,70 € 281,00 € 1 416,70 € 2 552,40 € 

Reparação e substituição de 

equipamentos fixos de cozinha 
93,85 €  - 220,50 € 314,35 € 

Corte de relvado 421,50 € -  573,70 € 995,20 € 

Verba Fixa 416,67 € 416,67 € 416,66 € 1 250,00 € 

TOTAL  6 321,03 € 3 146,55 € 7 148,35 € 16 615,93 € 



 

Página 9 de 24 

 

Pequenas reparações e manutenção dos espaços envolventes nos 

estabelecimentos de 2º e 3º ciclo do ensino básico 

Para cumprimento do estipulado no Contrato Interadministrativo nº 138/2022, 

celebrado entre o Município de Sintra e a União das Freguesias de Sintra, 

relativamente à delegação de competências para pequenas reparações e 

manutenção dos espaços envolventes dos estabelecimentos do 2º e 3º ciclos do 

ensino básico, foram realizadas as intervenções infra indicadas, recorrendo-se à 

administração direta ou, sempre que a sua natureza específica o exigiu, por não 

ser possível a sua execução por pessoal sem a devida habilitação, à contratação 

de serviços especializados: 

Categorias Tipologias de intervenção 
Agrup.  

D. Carlos I 

Agrup. 

Monte Lua 
Total 

Manutenção de 

equipamentos e espaços 

Limpeza e desobstrução dos órgãos 

de drenagem e rede de esgotos 

domésticos 

582,70 € 140,50 € 723,20 € 

Coberto arbóreo 4mts - 29,20 € 29,20 € 

Corte de relvado 562,00 € 562,00 € 1 124,00 € 

Pequenas reparações  

Reparação de carpintarias e 

caixilharias 
- 359,21 € 359,21 € 

Reparação de fechaduras e elementos 

associados a portas e janelas 
- 1 538,82 € 1 538,82 € 

Substituição de lâmpadas, tomadas, 

interruptores e similares 
838,39 € - 838,39 € 

Reparação e substituição de torneiras, 

loiças sanitárias e equipamentos 

sanitários 

11,70 € - 11,70 € 

Reparação e substituição de 

equipamentos fixos de cozinha 
60,30 € - 60,30 € 

Valor fixo 325,00 € 325,00 € 650,00 € 

Total 2 380,09 € 2 954,73 € 5 334,82 € 
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5. CULTURA, RECREIO E DESPORTO 

 No âmbito da dinamização cultural local, foi estabelecida uma parceria 

entre a União das Freguesias de Sintra e a Sociedade Filarmónica “Os Aliados”, 

que permitiu a realização do “Concerto de Ano Novo” nas instalações desta 

coletividade; 

 Realizou-se na União Recreativa e Cultural da Abrunheira, uma iniciativa 

comemorativa do Dia da Mulher, que reuniu a comunidade com o propósito de 

celebrar a data e reforçar os valores da igualdade, do respeito e da valorização 

do papel da mulher na sociedade, tendo esta autarquia procedido, como gesto 

simbólico, à oferta de flores às mulheres presentes; 

 No âmbito da comemoração do 50.º Aniversário do antigo Liceu Nacional 

de Sintra, a União das Freguesias de Sintra promoveu, em parceria com a 

Associação de Estudantes da Escola Secundária de Santa Maria, a realização 

de um concerto evocativo, com o objetivo de reunir em Sintra músicos que, à 

época, atuaram no palco da escola, entre os quais o reconhecido Rão Kyao.

 

6. APOIO AO ASSOCIATIVISMO 

No cumprimento do estipulado no Regulamento em vigor, foram atribuídos os 

seguintes apoios: 

Entidade 
Apoio ordinário Regulamento de 

Apoio ao Associativismo 
Valor Total 

A Turma dos Judokinhas – Associação 

Desportiva de Sintra  
Pecuniário 750,00 € 

Academia de Judo Filipa Cavalleri 

Autocarro/ Carrinha 259,00 € 

Autocarro/ Carrinha 455,00 € 

ACTIS - Associação Cultural da 3ª Idade de 

Sintra 

Autocarro/ Carrinha 74,08 € 

Autocarro/ Carrinha 71,08 € 

Autocarro/ Carrinha 156,84 € 

Pecuniário 3 000,00 € 
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Entidade 
Apoio ordinário Regulamento de 

Apoio ao Associativismo 
Valor Total 

Agrupamento 1134 Sintra - Corpo Nacional de 

Escutas - Igreja de S. Miguel 

Autocarro/ Carrinha 273,00 € 

Autocarro/ Carrinha 245,00 € 

Pecuniário 1 500,00 € 

Associação Coração Amarelo - Delegação da 

Várzea de Sintra 
Pecuniário 1 500,00 € 

Associação Cultural e Recreativa dos 

Trabalhadores do Estabelecimento Prisional de 

Sintra 

Pecuniário 1 000,00 € 

Associação de Feirantes do Distrito de Lisboa Autocarro/ Carrinha 301,20 € 

Associação de Idosos de Reformados Linhó  Pecuniário  3 000,00 € 

Associação de Idosos de Manique de Cima  Pecuniário  1 500,00 € 

APEE EB1 JI Abrunheira  Pecuniário  1 500,00 € 

Associação de Pais e Encarregados de 

Encarregados de Educação da 

Escola D. Carlos I 

 Pecuniário  360,00 € 

 Pecuniário  1 500,00 € 

APEE da EB 1 c/ JI de Lourel Pecuniário 1 500,00 € 

Associação Grémio das Músicas Pecuniário 2 000,00 € 

Associação Montes de Pinhas - Sopra Saber Pecuniário 1 000,00 € 

APEE EB1 Manique e JI Padre Agostinho da 

Mota 

 Pecuniário  
1 500,00 € 

APEE EB1 JI Portela  Pecuniário  1 000,00 € 

APEE EB1 Vila Verde e JI Ral Pecuniário 1 200,00 € 

APEE EB1 JI Linhó Pecuniário 1 500,00 € 

APEE da EB 1 c/ JI De Ranholas Pecuniário 1 500,00 € 

APEE EB1 JI Várzea de Sintra Pecuniário 1 500,00 € 

Associação Quinta Essência 
Autocarro/ Carrinha 17,50 € 

Pecuniário 2 000,00 € 

Associação de Reformados, Pensionistas e 

Idosos da Abrunheira – Idosos Ativos 
Pecuniário 3 000,00 € 

Associação Sininhos da Solidariedade de 

Morelinho 

Autocarro/ Carrinha 314,04 € 

Pecuniário 1 000,00 € 

ATT - Associação para o Tratamento das 

Toxicopendências 
Pecuniário 1 000,00 € 
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Entidade 
Apoio ordinário Regulamento de 

Apoio ao Associativismo 
Valor Total 

CERCITOP Pecuniário 2 000,00 € 

Chão de Oliva - Companhia de Teatro Pecuniário 1 360,00 € 

Companhia de Dança Contemporânea de Sintra- 

Ai a Dança 

Autocarro/ Carrinha 468,47 € 

Pecuniário 5 000,00 € 

Conferência S. Vicente de Paulo Pecuniário 2 000,00 € 

CPS - Associação de Praias do Concelho de 

Sintra 
Pecuniário 500,00 € 

EPAV- Escola profissional Alda brandão de 

Vasconcelos 

Autocarro/ Carrinha 452,48 € 

Autocarro/ Carrinha 111,40 € 

Escoteiros de Sintra - GRUPO 93 Pecuniário 1 500,00 € 

Fundação António da Silva Leal - ERPI Quinta 

do Oitão 
Pecuniário 1 000,00 € 

Fundação Cardeal Cerejeira Pecuniário 1 000,00 € 

Grupo União Recreativo do Linhó Tendas, Palco 2 340,00 € 

Hockey Club de Sintra 
Autocarro/ Carrinha 245,55 € 

Autocarro/ Carrinha 699,59 € 

Liga dos Amigos da Terceira Idade "Os Avós" Pecuniário 3 000,00 € 

Moto Clube de Nafarros Pecuniário 800,00 € 

Núcleo de Sintra da Liga dos Combatentes Autocarro/ Carrinha 273,80 € 

Obra do Padre Gregório Pecuniário 1 000,00 € 

RUGAS Associação Cultural Pecuniário 200,00 € 

Sociedade Filarmónica "Os Aliados"  Pecuniário  2 700,00 € 

Sociedade União Sintrense Pecuniário 1 000,00 € 

Sport União Sintrense 
Autocarro/ Carrinha 345,06 € 

Autocarro/ Carrinha 2,03 € 

Sporting Clube de Lourel 
Autocarro/ Carrinha 121,53 € 

Autocarro/ Carrinha 114,02 € 

União Desportiva e Cultural de Nafarros 

Autocarro/ Carrinha 52,50 € 

Autocarro/ Carrinha 161,00 € 

Tendas, Palco 3 105,00 € 
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Entidade 
Apoio ordinário Regulamento de 

Apoio ao Associativismo 
Valor Total 

URCA - União Recreativa e Cultural da 

Abrunheira 

Pecuniário 1 100,00 € 

Tendas, Palco 945,00 € 

Tendas, Palco 150,00 € 

Voando em Cynthia, Associação Cultural – Arte, 

Educação e Ambiente 

Autocarro/ Carrinha 99,75 € 

Pecuniário 2 750,00 € 

TOTAL 74 073,92 € 

 

Diversos Apoios 

 Associação Humanitária dos Bombeiros de Sintra Pecuniário 11 000,00 € 

Associação Humanitária dos Bombeiros de Colares Pecuniário 11 000,00 € 

Associação Humanitária dos Bombeiros de São Pedro de 

Sintra 
Pecuniário 11 000,00 € 

Fábrica da Igreja Paroquial da Freguesia de São Pedro de 

Penaferrim 

Pecuniário 1 000,00 € 

Tendas, Palco 457,50 € 

 Gota a Gota - Grupo de Ação Social  

F. da Igreja Paroquial de Santa Maria e São Miguel de 

Sintra 

Pecuniário 2 000,00 € 

TOTAL 36 457,50 € 

 

RESUMO 

Autocarro/Carrinha                5 313,92 €  

Associativismo (tendas, palcos…)                6 997,50 €  

Pecuniário  98 220,00 €  

TOTAL            110 531,42 €  

 

7. INTERVENÇÃO SOCIAL  

A atuação da Intervenção Social da Junta de Freguesia da União das Freguesias 

de Sintra sustenta-se na atenuação e/ou resolução dos problemas e 
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necessidades dos indivíduos, grupos e comunidades, identificados pelos 

próprios serviços, pelos indivíduos e/ou pela comunidade e instituições que nela 

estão fixadas. 

 

Redes de parceria no território 

As redes de parceria no território são um importante instrumento para o 

desenvolvimento de sinergias mais próximas entre os parceiros, e como tal na 

própria intervenção social. 

Meses 

Instituições que 

prestam apoio 

alimentar na 

Freguesia - reuniões 

de trabalho 

Comissão de Proteção 

de Crianças e Jovens 

de Sintra Ocidental - 

reuniões da 

modalidade alargada 

SAAS (Serviço de 

Atendimento e 

Acompanhamento Social) - 

reuniões de 

coordenação/orientação 

CLAS (Conselho 

Local de Ação 

Social) - reuniões 

plenárias 

PMEASI (Plano 

Municipal de 

Envelhecimento 

Ativo e Inclusivo) 

OUTRAS 

REUNIÕES DE 

PARCERIA/ 

EQUIPA 

janeiro 26/01/2026 29/01/2026 13/01/2026 - - - 

fevereiro - 26/02/2026 05/02/2026 - 06/02/2026 10/02/2026 

março 11/03/2026 26/03/2026 05/03/2026 - 
20/03/2023 e 

23/03/2026 
- 

abril N/A N/A N/A N/A N/A N/A 

 

Apoio social 

No que se refere aos atendimentos e acompanhamentos sociais, foram 

realizados, no período em questão: 

Meses 
Atendimentos 

sociais UFS 

N.º de processos em 

acompanhamento 

UFS 

Atendimentos 

socias SAAS 

N.º de processos em 

acompanhamento 

SAAS 

Visitas 

Domiciliárias 

Entrega de Kit 

emergência 

alimentar 

janeiro 38 185 29 23 2 0 

fevereiro 26 175 23 36 3 2 

março 30 175 31 53 4 0 

abril 8 175 5 54 0 1 

 

Quanto aos apoios sociais prestados aos agregados familiares em situação de 

vulnerabilidade socioeconómica através do Programa AMES: 
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Programa alimentar- PESSOAS 2030 

Mantêm-se as duas vertentes do programa através da: 

 Distribuição direta – cabaz alimentar: os beneficiários do programa 

recebem um cabaz de alimentos mensal; 

 Distribuição indireta - cartões sociais eletrónicos: os beneficiários 

recebem um cartão eletrónico no qual se encontra associado um montante 

financeiro mensal, para aquisição de bens alimentares essenciais em 

supermercado. Com esta medida pretende-se promover a não estigmatização 

dos beneficiários assim como promover a sua autodeterminação e autonomia. 

Meses 

 

 

PROGRAMA AMES 

 

Apoio de Bens Essenciais 

(alimentares e outros) 

 

 

Apoio de Emergência 

Social  

Apoio específico a agregados 

familiares com crianças até aos 2 

anos de idade (fraldas, toalhitas, 

papas lácteas, leite artificial, 

outros) 

 

 

Apoio psicológico específico 

N.º  

Famílias 

N.º 

Beneficiário

s 

N.º 

Famílias 

N.º 

Beneficiários 

N.º  

Famílias 

N.º 

Beneficiários 

N.º 

  Consultas 

N.º  

Beneficiários 

janeiro 14 31 0 0 5 7 43 
9 adultos e 7 

crianças 

fevereiro 14 31 0 0 5 7 49 
9 adultos e 9 

crianças 

março 20 23 0 0 6 8 68 
9 adultos e 9 

crianças 

abril 9 20 0 0 6 8 6 
3 adultos e 3 

crianças 

Meses 

 

Apoio para Pagamentos de 

Despesas Domésticas 
Apoio de Farmácia 

Apoio em fraldas descartáveis de 

incontinência 

Apoio na prestação de 

assistência médica, através do 

"Programa Mais Saúde 

N.º  

Famílias 

N.º 

Beneficiário

s 

N.º 

Famílias 

N.º 

Beneficiários 

N.º  

Famílias 

N.º 

Beneficiários 
N.º de Cartões Atribuídos 

janeiro 38 74 12 12 2 2 94 

fevereiro 41 79 14 14 2 2 96 

março 47 100 14 14 2 2 96 

abril 47 100 14 15 2 2 96 
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PESSOAS 2030  

  
Distribuição direta (cabaz alimentar) Distribuição indireta (cartões sociais) 

N.º Famílias N.º Beneficiários N.º Famílias N.º Beneficiários 

janeiro 41 76 44 89 

fevereiro 46 91 44 89 

março 46 92 44 88 

abril 46 92 44 88 

 

Para além do apoio com bens essenciais prestado por esta Junta de Freguesia 

no âmbito da Despensa e do Pessoas 2030, na Freguesia, encontram-se outros 

parceiros sociais que também prestam apoio neste âmbito, permitindo uma maior 

cobertura do território e consequentemente, maior número de famílias e 

beneficiários apoiados. Segue-se o gráfico referente ao número de famílias 

apoiadas por cada entidade (Conferência de São Vicente de Paulo de São Pedro 

de Penaferrim – CSVPSPP; Santa Casa da Misericórdia de Sintra – SCMS; 

Grupo de Ação Social Gota a Gota; Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de 

Sintra e Associação Desafios com Esperança). 

 

 

 

 

16

52

7

62

3

Apoio alimentar prestado pelos parceiros
(n.º beneficiários)

SCMS CSVPSPP

CVP - Delegação de Sintra Grupo de Ação Social Gota a Gota

Associação Desafios com Esperança
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Outras atividades 

Atividades/ações destinadas aos séniores: 

 No âmbito do programa Dias da Idade da CMS, realizaram-se as 

seguintes atividades: 

 21de janeiro – “O Coreto” de Roger Charraz 

 25 de fevereiro – “ Radojka” Espetáculo de Marina Mota  

 19 de março – Espetáculo de José Alberto Reis 

 Convívio Passeio Sénior ao Museu do Medronho: realizou-se nos dias 

05, 12 e 19 de março contando com 102 participantes. 

 Caminho da Suavidade: projeto piloto em parceria com a ACTIS e o Clube 

de Judo do Sport União Sintrense que se foca em: 

 Mitigação no risco de quedas; 

 Gestão de equilíbrio e flexibilidade; 

 Componente aeróbica e força muscular; 

 Coordenação e estimulação motora. 

 

Bandeira de Mérito Social 

Firmando-se no trabalho social desenvolvido, a Junta de Freguesia candidatou-

se, pelo segundo ano consecutivo, à Bandeira de Mérito Social, atribuída pela 

ANGES - Associação Nacional de Gerontologia Social às organizações que 

promovam o bem-estar social, o desenvolvimento social e tenham nas suas 

práticas intervenções que visem menorizar a vulnerabilidade, a pobreza e o 

estado de necessidade de indivíduos ou comunidades. 

Desta candidatura resultou a atribuição do prestigiante galardão, tendo sido esta 

Junta de Freguesia distinguida, pelo segundo ano consecutivo, com a Bandeira 

de Mérito Social, a entregar numa cerimónia, no dia 09/04/2026, no Centro de 

Artes de Águeda. 
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8. BEM ESTAR ANIMAL 

 Deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido, no âmbito do Protocolo de 

Colaboração com a Associação Animais de Rua e do Programa CED – Capturar 

– Esterilizar - Devolver na Freguesia; 

 Ainda no âmbito do bem-estar animal, distribuíram-se as seguintes 

quantidades de ração pelos animais das colónias identificadas: 

 

Descrição Quantidade 

Sacos 2 kg 31 Unid (62 Kg) 

Sacos 4 Kg 19 Unid (76 Kg) 

Total   138 Kg 

 

9. OBRAS, MANUTENÇÃO E ESPAÇO PÚBLICO 

Contrato Interadministrativo nº 53/2026 

Gestão e Conservação dos Espaços Públicos 

O Contrato Interadministrativo nº 53/2026, celebrado entre o Município de Sintra 

e a União das Freguesias de Sintra, tem como objeto a delegação de 

competências nas seguintes áreas: 

Conservação e Manutenção de Vias e Caminhos 

A reparação dos passeios, está a ser assegurada por administração direta e por 

contratação de serviços, na modalidade de empreitada, e neste âmbito reparou-

se uma área total de 75 m2 e 200,00 m2, respetivamente, nas seguintes 

localidades: Abrunheira, Cabriz, Chão de Meninos, Linhó, Lourel, Manique de 

Cima, Portela, Ranholas, São Pedro, Sintra, Vale Flores, Várzea e Vila. 
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Quanto à reposição de elementos de proteção, estes trabalhos foram efetuados 

por administração direta nas seguintes localidades: Abrunheira, Chão de 

Meninos, Linhó, Lourel, Portela, Sintra, Várzea e Vila. 

 

Gestão, Conservação e Manutenção de Espaços de Jogos e Recreio 

No âmbito da Gestão, Conservação e Manutenção de Espaços de Jogos e 

Recreio foi efetuada, no período em referência, a respetiva manutenção 

preventiva, que consiste na limpeza geral dos espaços, com uma periocidade 

semanal, que inclui a limpeza dos equipamentos, mobiliário urbano, bebedouros, 

papeleiras, desinfeção de pavimentos, recolha de lixo e manutenção das áreas 

verdes integradas nos mesmos.  

Relativamente à manutenção corretiva, foram efetuadas as seguintes 

reparações: 

- Reparação de bebedouro no Espaço de Jogo e Recreio da Portela de Sintra; 

- Reparação do fecho do portão do Espaço de Jogo e Recreio das Sesmarias, 

na Abrunheira. 

 

Gestão, Conservação e Manutenção de Recintos Desportivos Descobertos 

No âmbito da Gestão, Conservação e Manutenção de Recintos Desportivos 

Descobertos foi efetuada, no período em referência, a respetiva manutenção 

preventiva, que consiste na limpeza geral dos espaços, com uma periocidade 

semanal, que inclui a conservação e manutenção das vedações, portões, redes 

de impacto e cobertura. 

Relativamente à manutenção corretiva, foram efetuadas as seguintes 

reparações: 

- Substituição das redes dos cestos de basquetebol e reparação de gradeamento 

no Recinto Desportivo Descoberto das Sesmarias, na Abrunheira. 
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Conservação e Manutenção de Equipamentos e Parques Urbanos 

Parque de Lazer e Canino das Chesmas da Várzea de Sintra 

No período de referência, foram efetuadas as intervenções para a boa gestão e 

conservação do espaço, nas condições higiossanitárias exigíveis, dando 

cumprimento às tarefas enumeradas nos pontos 4.1.1., 4.1.2., 4.1.3., 4.1.4., do 

Anexo 1 do Contrato Interadministrativo Nº 53/2026, para as áreas do parque 

canino, mobiliário urbano e papeleiras, áreas de estadia e circulação pedonal-

zonas de encontro e árvores. 

As intervenções foram efetuadas semanalmente por administração direta e 

contratação de serviços. 

 

Parque de Lazer e Canino de Vale Flores 

No período de referência, foram efetuadas as intervenções para a boa gestão e 

conservação do mesmo, nas condições Higiossanitárias exigíveis, dando 

cumprimento às tarefas enumeradas nos pontos 4.2.1., 4.2.2., 4.2.3., 4.2.4. e 

4.2.5. do Anexo 1 do Contrato Interadministrativo Nº 53/2026, para as áreas do 

parque canino, mobiliário urbano e papeleiras, áreas de estadia e circulação 

pedonal, zonas de encontro e outras, espaços de enquadramento, coberto 

vegetal, taludes e áreas semeadas e árvores. 

As intervenções foram efetuadas semanalmente por administração direta e 

contratação de serviços. 

No âmbito da manutenção corretiva, efetuaram-se as seguintes intervenções:  

- Colocação de fechos nos portões do Parque Canino de Vale Flores. 

 

Auto de Transferência de Recursos nº 100/2020 

(na sua versão em vigor) 

Gestão e Manutenção de Espaços Verdes 

No âmbito da transferência de competências do Município de Sintra para a União 

das Freguesias de Sintra, foi assegurada a manutenção dos espaços verdes, no 
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âmbito do estipulado no Decreto-Lei n.º 57/2019, de 30 de abril, numa área total 

de 144.747,17 m2; 

Manteve-se em curso o Protocolo de colaboração com o C.E.C.D Mira Sintra – 

Centro de Educação Para o Cidadão com Deficiência, CRL no domínio da 

formação profissional na área da jardinagem, com vista à criação e manutenção 

de emprego protegido, destinado a pessoas com deficiência intelectual; 

 

Limpeza das vias e espaços públicos, sarjetas e sumidouros 

No âmbito da transferência de competências do Município de Sintra para União 

das Freguesias de Sintra, relacionadas com a limpeza de vias, de espaços 

públicos, de sarjetas e sumidouros foram efetuadas as seguintes intervenções: 

 

Deservagem/Corte de Ervas 18 

Lavagem de Vias 5 

Limpeza de Sumidouros e Sarjetas 53 

Limpeza e Varrição 39 

 

De acordo com o contrato celebrado com a Ecoambiente, foi assegurada a 

limpeza dos mercados da Estefânia, Várzea de Sintra e Feira de São Pedro, bem 

como dos espaços onde decorreram eventos. 

 

Contrato Interadministrativo nº 50/2026 

Sistema Complementar de Higiene Urbana e Recolha de Resíduos 

O Contrato Interadministrativo nº 50/2026, celebrado entre o Município de Sintra, 

Serviços Municipalizados de Água e Saneamento de Sintra e a União das 

Freguesias de Sintra, tem como objeto a parceria entre as três entidades, 

visando garantir um sistema complementar de Higiene Urbana e Recolha de 

Resíduos, para o período de 6 meses. 

Neste âmbito, no período de referência, foram depositadas aproximadamente 

463 toneladas de resíduos na Tratolixo, sendo que destas, cerca de 287 

toneladas (62%) são referentes a deposições ilegais. 
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Importa referir ainda, que houve uma taxa de crescimento de 70,28 % 

relativamente às ordens de serviço enviadas pelos SMAS, para recolha pelas 

equipas da Junta. 

 

De acordo com o gráfico apresentado em seguida, a distribuição geográfica dos 

pedidos efetuados pelos munícipes, quer diretamente ao SMAS quer através da 

plataforma Sintra Resolve, evidencia uma maior concentração de ocorrências na 

Zona 1, que representa 46.5% do total, em comparação com a Zona 2, com 27%, 

e a Zona 3, com 26.5%. 
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Placas toponímicas 

Assegurou-se a reposição de placas toponímicas, nos seguintes locais, com 

recurso, quer a administração direta quer a contratação de serviços: 

 

ARRUAMENTO PAINÉIS 

Avenida Paul Harris, em Vale Flores 1 

Azinhaga do Pastor, no Bairro do Totobola 1 

Rua da Corredoura, em Cabriz 1 

Rua da Malvarosa, na Várzea de Sintra 1  

Rua do Cerrado do Rocio, em Nafarros 1 

Rua Francisco Piedade Martins, em Nafarros 2 

Rua das Fontainhas, em Nafarros 1 

Rua do Fundo, em Nafarros 2 

Rua dos Palácios, em Nafarros 3 

Travessa do Mato das Peças, em Nafarros 1 

 

Conservação e manutenção de chafarizes, fontanários e lavadouros 

Assegurou-se a conservação e manutenção de chafarizes, fontanários e 

lavadouros, nos seguintes locais, com recurso a administração direta: 

- Reparação de torneira no chafariz na Rua António dos Reis, no Linhó. 

 

Revitalização de mobiliário urbano e outros meios no espaço público 

- Substituição de papeleiras na Avenida Heliodoro Salgado, em Sintra e Centro 

Histórico. 

- Reparação de banco de jardim na Alameda Barão Almeida Santos (Jardim da 

Correnteza). 

- Pintura de placas toponímicas, na Quinta da Beloura II, no Linhó. 
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Análise Orçamental – Receitas 

A receita orçamental efetiva (não inclui saldo da gerência anterior) cobrada, ascendeu a 846 

059,14 euros, conforme detalhe apresentado no quadro que se segue:  

 ORÇAMENTO DA RECEITA

Código Descrição Previsto Receita Cobrada Saldo Grau de Execução % Receita Total

01 Impostos Diretos 64 900,00 € 18 149,90 € 46 750,10 € 27,97% 2,15%

04 Taxas, multas e outras penalidades 51 252,00 € 4 800,25 € 46 451,75 € 9,37% 0,57%

05 Rendimentos de Propriedade 1,00 € 0,00 € 1,00 € 0,00% 0,00%

06 Transferências Correntes 3 459 223,00 € 813 292,36 € 2 645 930,64 € 23,51% 96,13%

07 Venda de Bens e Serviços Correntes 36 700,00 € 9 474,31 € 27 225,69 € 25,82% 1,12%

08 Outras Receitas Correntes 100,00 € 0,00 € 100,00 € 0,00% 0,00%

09 Venda de Bens de Investimento 1 600,00 € 0,00 € 1 600,00 € 0,00% 0,00%

10 Transferências de Capital 200,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00% 0,00%

15 Reposições não abatidas nos pagamentos 100,00 € 342,32 € -242,32 € 342,32% 0,04%

Total das Receitas (-saldo) 3 614 076,00 € 846 059,14 € 2 768 016,86 € 23,41% 100%

16 Saldo da Gerência Anterior 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 100%

Total das Receitas 3 614 076,00 € 846 059,14 € 2 768 016,86 € 23,41%

Receita
Sintra 

31 março 2026

Impostos
Diretos

Taxas,
multas e
outras

penalidades

Rendimentos
de

Propriedade

Transferênci
as Correntes

Venda de
Bens e

Serviços
Correntes

Outras
Receitas
Correntes

Venda de
Bens de

Investimento

Transferênci
as de

Capital

Reposições
não

abatidas
nos

pagamentos
Previsto 64 900,00 € 51 252,00 € 1,00 € 3459 223,00 36 700,00 € 100,00 € 1 600,00 € 200,00 € 100,00 €

Receita Cobrada 18 149,90 € 4 800,25 € 0,00 € 813 292,36 9 474,31 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 342,32 €

 

 

No período em referência, a execução da receita atingiu 23,41% da receita prevista. 

 

No que se refere às receitas correntes, o capítulo das receitas mais representativo foi o das 

“Transferências Correntes”, com o montante de 813 292,36 euros, o que equivale a 96,13% das 

receitas arrecadadas. 
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Análise Orçamental – Despesas por Capítulo Económico 

No período correspondente a 31 março 2026, o detalhe das despesas, apresenta-se como segue: 

 ORÇAMENTO DA DESPESA - Capítulo Económico

Código Descrição Dotações Despesa Paga Saldo Grau de Execução % Despesa Total

01 Despesas com o Pessoal 822 078,00 € 186 928,99 € 635 149,01 € 22,74% 29,35%

02 Aquisição de Bens e Serviços 2 437 896,76 € 423 268,75 € 2 014 628,01 € 17,36% 66,46%

04 Transferências Correntes 257 300,00 € 21 458,50 € 235 841,50 € 8,34% 3,37%

06 Outras Despesas Correntes 4 500,00 € 3 605,86 € 894,14 € 80,13% 0,57%

07 Aquisição de Bens de Capital 92 301,24 € 1 580,08 € 90 721,16 € 1,71% 0,25%

Total das Despesas 3 614 076,00 € 636 842,18 € 2 977 233,82 € 17,62% 100%

Despesa
Sintra 

31 março 2026

Despesas com o Pessoal Aquisição de Bens e Serviços Transferências Correntes Outras Despesas Correntes Aquisição de Bens de
Capital

Dotações 822 078,00 € 2437 896,76 € 257 300,00 € 4 500,00 € 92 301,24 €

Despesa Paga 186 928,99 € 423 268,75 € 21 458,50 € 3 605,86 € 1 580,08 €

 

A despesa total executada no período em análise, ascendeu a 636 842,18 euros, atingindo 17,62% 

da despesa prevista. 

 

O capítulo económico que mais contribui para a despesa total foi o da “Aquisição de Bens e 

Serviços” com 423 268,75 euros, o que equivale a 66,46% da despesa paga. 
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Análise Orçamental – Despesas total por Orgânica 

No quadro seguinte, pode constatar-se que o “Espaço Público (Obras, Equip. e Esp. Verdes)” é a 

classificação orgânica que tem maior peso na estrutura de custos. Representa 57,50% da despesa 

executada, com 366 189,54 euros. 

 ORÇAMENTO DA DESPESA - Orgânica

Código Descrição Dotações Despesa Paga Saldo Grau de Execução % Despesa Total

01 Administração Autárquica 768 742,77 € 177 334,85 € -591 407,92 € 23,07% 27,85%

02 Educação, Cultura, Recreio e Desporto 316 182,24 € 43 695,51 € -272 486,73 € 13,82% 6,86%

03 Intervenção Social 270 446,50 € 38 384,95 € -232 061,55 € 14,19% 6,03%

04 Espaço Público (Obras, Equip. e Esp. Verdes) 2 128 256,49 € 366 189,54 € -1 762 066,95 € 17,21% 57,50%

05 Feira Quinzenal e Festejos Anuais S. Pedro 29 001,00 € 2 759,72 € -26 241,28 € 9,52% 0,43%

06 Cemitério 101 447,00 € 8 477,61 € -92 969,39 € 8,36% 1,33%

Total das Despesas 3 614 076,00 € 636 842,18 € -2 977 233,82 € 17,62% 100%

Administração
Autárquica

Educação, Cultura,
Recreio e Desporto Intervenção Social Espaço Público (Obras,

Equip. e Esp. Verdes)
Feira Quinzenal e

Festejos Anuais S. Pedro Cemitério

Dotações 768 742,77 € 316 182,24 € 270 446,50 € 2128 256,49 € 29 001,00 € 101 447,00 €

Despesa Paga 177 334,85 € 43 695,51 € 38 384,95 € 366 189,54 € 2 759,72 € 8 477,61 €

Dotações Despesa Paga
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Resultado da Execução Orçamental 

 

Analisada a execução orçamental, verifica-se que a relação Receita/Despesas, excluindo o saldo da 

gerência anterior, obtemos o saldo de 398 338,79 euros.����
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